
БУСДАД ТУСЛАХ 5 “D”
Хэн нэгэн рүү дайрч, давшилж байхыг харсан бол та яах вэ?

Халдаж байгаа хүнд шууд 
ханд. Шаардлагатай бол 
биеэр оролцож зогсоо. 

Итгэлтэй бай,
Болгоомжтой бай,

 Тайван бай.

Дайралт болсны дараа
 түүнд ѳртсѳн хүний

 байдлыг шалга.

Яагаад ийм зүйл
 болсон талаар

 ѳѳрсдийгѳѳ болон
 бусдыг мэдлэгжүүл.

Хэрэв хэн нэгэн
  халдлагад ѳртсѳн хүнд

 тусалж байгаа бол.

Зургийг нь авах, эсвэл 
видео бичлэг хийж 

баримтжуул. 

5 “D”-г Холабаки (Hollabacki)-аас авав. 

Халдлагад ѳртсѳн 
хүний 
зѳвшѳѳрѳлгүйгээр 
зураг, бичлэгийг нь  
нийтэд бүү тавь. 

Хэн нэгнээс 
тусламж ав. 

Тусламж 
авах

Уучлаарай,

    дараагийн 
    зогсоол юу вэ?

Хүнээс тусламж, 
дэмжлэг хүс, эсвэл 
хѳндлѳнгийн хүний 
тусламж ав. 

Дайрч байгаа хүний
 анхаарлыг халдалтад

ѳртсѳн хүн, эсвэл тухайн
 байдлаас ѳѳр зүйлд

  чиглүүл.

ШУУД ОРОЛЦОХ

АНХААРАЛ 
САРНИУЛАХ

ТѲЛѲѲЛҮҮЛЭХ

ДАРАА НЬ

БАРИМТЖУУЛАХ
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